WELLNESS

& MED.

Termine bitte an der Hotelrezeption

oder

unter Tel.: 09945/2714, #Handy: 0160-94905825
P45 Taqe im Jahr fiir Sie da!
Preisliste Z011



Medizinische Massagen
vom Physiotherapeuten oder Med.Masseur

Rickenmassage 20 Min. 19,-- €
Rucken-Nacken-Special 30 Min. 28,-- €
Ganzkdrpermassage 60 Min. 55,-- €
Fulireflexzonenmassage 40 Min. 39,-- €
Breuss Wirbelsaulen Massage 30 Min. 30,-- €
Dorn Therapie u. Breuss-WS-Massage 60 Min. 55,-- €
Schropfmassage 30/60 Min. 30,--/55,-- €
Lymphdrainage nach Foldi 45/60 Min. 45,--/55,-- €
Bindegewebsmassage 20 Min. 19,-- €
Periostmassage 20 Min. 19,-- €
Segmentmassage (Wirbelsdaulen-Massage) 20 Min. 19,-- €
Colonmassage (Darm-Massage) 20 Min. 19,-- €
Triggerpunktmassage 60 Min. 55,-- €

Apreés Sport mit Vital Effekt

Ideal nach intensiver sportlicher Belastung - kréftige Muskelmassage
mit kiihlender Arnikacreme.

30 Min./60 Min. 32,--/59,-- €

Bodyscanning Individuell

1. Gespréach mit Ihrem Physiotherapeuten

2. Physiotherapeutischer Check-Up von Ihrem Kdrper
3. Therapieschwerpunkte festlegen

4. Physiotherapeutische individuelle Behandlung

60 Min./90 Min. 65,--/85,-- €

Physikalische Therapie

Fangopackung 20 Min. 15,-- €
Warmepackung 20 Min. 12,-- €
Bienenwachspackung 20 Min. 15,-- €
Heupackung 20 Min. 15,-- €
Eispackung 20 Min. 15,-- €
Heilze Rolle 20 Min. 15,-- €
Rotlichtstrahler 20 Min. 15,-- €
Elektrotherapie 20 Min. 15,-- €
Elektrotherapie

nach LAhmungen 20 Min. 15,-- €
Ultraschall 20 Min. 15,-- €
Stangerbad 20 Min.

Physiotherapie- Osteopathie

Krankengymnastik 30 Min. 29,-- €
Manuelle Therapie 30 Min. 32,--€ e
Krankengymnastik im Wasser 30 Min. 29,--€
Krankengymnastik nach Bobath 30 Min. 32,--€
Krankengymnastik nach Mc Kenzie 30 Min. 32,--€
Krankengymnastik nach Briigger 30 Min. 32,--€
Krankengymnastik nach Cyriax 30 Min. 32,--€
Krankengymnastik am Kiefergelenk 30 Min. 32,--€

Sportphysiotherapie 30 Min. 32,--€



Atemtherapie
Entspannungstherapie nach Jacobsen
Migranetherapie

Osteopathie

60 Min. /90 Min. 75,--195,-- €
Cranio-Sacrale- Therapie

60 Min./90 Min. 75,--195,-- €

30 Min.
30 Min.
30 Min.

32,--€
32,--€
32,--€

Exklusive Aromadol-Massagen (Ganzkéorper)

NEU!!! Golden-Oil-Massage
NEU!!! Caviar-Oil-Massage

NEU!!! Golden-Satin-Powder-
Massage

NEU!!! Dead Sea Mango
Jojobadl Massage

NEU!!! Balinesische Massage:
Galangal6l/Jasminol/Champakadl

Honigbélmassage
Kerzen-Olmassage

Hot Chocolate-Massage
White Chocolate-Massage
Baguan Schropf-Olmassage

4-Handige Syncron Aromadlmassage

Verschiedene original Aromadle:

Ganzkorpermassage ohne Gesicht
Ganzkorpermassage mit Gesicht

Bei Buchung bitte Wunschdl angeben!

Kokos-Minze Honig-Ingwer
Passionsfrucht Limette-Bambus
Orange Griner Tee

Grapefruit-Basilikum
Kokos

Zitrone

Gruner Apfel

Mandel

Energy-Ol
Lemongras

Salbei Melisse
Vanille-Macadamia
Lomi-Lomi-Ol

Lavendel-Rosenholz
Rosenol

Erdbeere

Pfirsich

Maracuja

Relax-Ol
Erdbeere-Mandarine
Orange-Macadamia
Strawberry-Mandarine
Zitrone-Rosmarin

60/90 Min. 65,--/89,-- €
60/90 Min. 65,--/89,-- €
60/90 Min. 65,--/89,-- €
60/90 Min. 55,--179,-- €
60/90 Min. 55,--179,-- €
60/90 Min. 55,--179,-- €
60/90 Min. 59,--/182,-- €
60/90 Min. 59,--/182,-- €
60/90 Min. 59,--182,-- €
60/90 Min. 59,--/182,-- €
60 Min. 99,-- €
60 Min. 55,-- €
90 Min. 79,-- €

Pink-Sorbet

Wildrose

Ananas

Kirsche

Wasserlilie

Vanille

Lotusblite

Balance-Ol

Active-Ol

Ylang-Ylang

Feige-Rose

Mintol

Arnika-Bliute




Exotische Massagen aus verschiedenen Lindern

Original Lomi Lomi Nui-Hawaiianische Tempelmassage

Bei der liebevoll bewegenden und belebenden Olmassage wird mit Handen und Unterarmen gearbeitet.
Lange,flieRende Streichungen mal langsam,mal schneller,mal kraftig, mal sanft,gleichen den Meereswellen.
90 Min. 85,-€

Nuad Thai-Massage

Nuad Thai aktiviert besonders wirkungsvoll das Energiesystem unseres Kdrpers. Die besondere Wirkung liegt im
Wechsel von An- und Entspannung, der bewussten Atmung sowie der Aktivierung von Energielinien. Durch das
Zusammenwirken ruhiger und flieBender Bewegungen entsteht ein Zustand tiefster Entspannung und
Regeneration. Nuad Thai harmonisiert die Korperfunktionen und verschafft seelisches und physisches
Wohlbefinden.

Thai-Ganzkdrper 60 Min. 59,-€

Thai-Ganzkdrper 90 Min. 85,-€

Thai-Aromadlmassage

Die Thai-Aroma6l-Energiemassage stammt von traditionellen Thaimassagtechniken ab.
Handflachen und Daumen stimulieren Druckpunkte auf den Energielinien, revitalisieren die
Muskulatur und verbessern die Blutzirkulation.

60 Min./90 Min. 59,--/85,-- €

Chi Yang-Chinesische Ganzkoérpermassage ohne Gesicht

Ziel der exklusiven chinesischen Wellness-Massage fiir Gesicht und Korper ist die Aktivierung der

Eigenenergie. Seelische sowie muskulédre Verspannungen werden dabei wahrend einer

wohltuenden Manupressur geldst und andere weiche, harmonische Massagegriffe aus der asiatischen Welt runden
die wunderschéne chinesische Massage ab.

60 Min. 59,-- €

Chi Yang-Chinesische Ganzkérpermassage mit Gesichtsmassage
90 Min. 85,--€

Sung Rei-Balinesische Ganzkdrpermassage ohne Gesicht
60 Min. 59,-€

Sung Rei-Balinesische Ganzkdrpermassage mit Gesichtsmassage
90 Min. 85,-€

Shiatsu-Japanische Ganzkorperbehandlung

Shiatsu ist eine Form der Fingerdruck-Massage. Sie entstand in Japan. Im SHIATSU vereinen sich traditionelle
Erkenntnisse aus der chinesischen Medizin mit modernen Behandlungstechniken.

Shiatsu-Massagen fordern ein optimales Wirken der Lebensenergie im Kdérper, auf japanisch kurz

"Ki" genannt. Wo Ki frei und ungehindert flieRenkann, sind auch Lebensfreude und Gesundheit. So
kann Shiatsu eine vorbeugende Methode zur Erhaltung von Vitalitat und Gesundheit sein.

60 Min./120 Min. 59,- €/109,-- €

1001 Nacht Massage
Ganzkorpermassage mit arabischen Olen
60Min./90Min. 59,--€/85,-- €

Agyptische Pharaonenmassage

Diese Agyptische-Schonheitsmassage beginnt zuerst mit:

1. Kdrperwaschung (Sandelholz, Orange oder Kokos)

2. Entfernen der Seife

3. Pharaonenmassage

4. Das Auflegen der Bergkristallpyramiden auf den Chakren



5. Kopf- und Gesichtsmassage
100 Min. 89,-- €

Koreanische Handakupressur

Wie der Name schon sagt, werden dabei Akupunkturtechniken in der Hand angewendet. Sdmtliche
Akupunkturpunkte des Korpers sowie alle Meridiane konnen in der Hand gefunden werden.

60 Min. 55,-- €

Reiki Behandlung

Reiki ist eine natlrliche Heilmethode, die die Selbstheilungskréfte des Korpers aktivieren hilft. Der Begriff Reiki
kommt aus dem Japanischen und ist die Bezeichnung flr eben diese universelle Lebensenergie, die durch Hand-
Auflegen Ubertragen wird. Reiki dient zur Aufrecherhaltung der Gesundheit und l&sst sich taglich und in jeder
Lebenslage anwenden. Es dient dazu das Gleichgewicht zwischen Korper, Geist und Seele wieder herzustellen.
60 Min. 55,-- €

Kleine Stressless-Olmassage mit Schweizer Edelsteinélen
45 Min. 44,-- €

GroRe Stressless-Olmassage mit Schweizer Edelsteinolen
90 Min. 85,-- €

Indische Ohrkerzenzeremonie & FuBmassage: Entspannung, wohltuend und beruhigend.
Beruhigende Wirkung bei Hyperaktivitat, Stress und Schlaflosigkeit
40 Min. 45,-- €

Indische Ohrkerzenzeremonie & Schulter-,Nacken und Kopfmassge
60 Min. 59,-- €

Edelstein- Massagen
Chakra-Stone-Massagen
Original Hot- Stone-Massagen

Original ,,La Stone Therapy*

Eine faszinierende Verbindung aus Massage, Energiearbeit und der wohltuenden Wechselwirkung von heifen und
kalten Steinen.

90 Min. 85,-€

Original Hot Stone-Massage (Massage mit heiRen Steinen)
30/60 Min. 30,--/59,-€

Hawaiianische Muscheln und Hot Stone-Massage

(Muru Aki)

HeilRe Muru Aki-Steine entfalten ihre wohltuende Kraft und schicken vitale Energie bis in tiefste
Gewebeschichten.

60 Min. 59,-€

Lomi Pohaku (Kombination von Hawaii und Hot Stone Massage)
90 Min. 85,-€

Ganzkorpermassage mit Edelsteinen
60 Min. 59,-€

Chakra-Harmony-Massage
60 Min. 59,-€



Ayurvedische Massagen

Tauchen Sie ein, in eine alles umfassende Entspannung bei einer sanften, wohltuenden Massage mit warmen,
hochwertigen Krauterdlen. Durch langsame Massagegriffe werden die Energiepunkte (Marmas) und
Energiebahnen (Nadis) in Einklang gebracht und so korpereigene Heilkréfte aktiviert.

Ayurvedische Ganzkdrpermassage inkl. Gesichtsbehandlung
120 Min. 109, €

Jambira-Pinda Sveda: Ayurvedische Kokos-Zitronen-Kréuterstempel-Massage
60 Min. 59,-- €

Samvahana: Das Ayurvedische Schonheitsritual fir die Frau
100 Min. 95,-- €

Abhyanga: Ayurvedische Ganzkorper-Olmassage
90 Min. 85,-- €

Pristhabhyanga: Ayurvedische Riickenmassage mit anschl.Krauterstempel-Massage
60 Min. 59,-- €

Hasthabhyanga: Ayurvedische Handmassage
30 Min. 30,-- €

Padabhyanga: Ayurvedische Fulimassage
40 Min. 40,-- €

Garshana: Seidenhandschuh-Ganzkérpermassage
Stoffwechselanregende und lymphstimulierende Ganzkérpermassage mit Seidenhandschuhen
40 Min. 39,-- €

Mukabhyanga: Gesichts-, Kopf-, Nacken- und Dekolleté-Massage
40 Min. 40,-- €

Mukabhyanga grof: Gesichts-, Kopf-, Nacken-, Dekolleté-, Hand- und Full/Beinmassage
90 Min. 85,-- €

Udara: Bauch-Olmassage
40 Min. 40,-- €

Shirodhara: StirnguB mit warmen Ol + Gesichts- und Kopfmassage
80 Min. 85,-- €

Ayurvedische Klangschalenbehandlung
60 Min. 55,-- €



Verschiedene warme Krdauterstempel-Massagen

- ZITRONEN-KOKOS-Krauterstempel-Massage
- INDISCHE-Kréauterstempelmassage

- TIROLER-Alpenkrauterstempel-Massage

- JAPANISCHE-Seidenkrauterstempel-Massage
- ROSEN-Krauterstempel-Massage

- SELINDO-Krauterstempel-Massage Kaffee und Guarana

- Kréauterstempel ALGE (entschlackend)

- Kréauterstempel MOOR (entziindungshemmend)

- Krauterstempel WEIZENKLEIE (klarend,entziindungshemmend und beruhigend)

- Kréauterstempel MALVE (entziindungshemmend,reizmildernd und zusammenziehend)
- Kréauterstempel LAVENDEL (entwassernd und harmonisierend )

- Kréauterstempel RINGELBLUME (bei Problemen mit der Haut)

60 Min. 59,-- €
90 Min. 85,-- €
ACHTUNG!!!

Da wir unsere Krauterstempel frisch binden, bitten wir Sie, uns
rechtzeitig bekanntzugeben, welche Krauterstempel Sie wiinschen!



